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El regulador
El circuito regulador se encarga de 
reducir el rizado de la onda así como 
de proveer una tensión de salida con 
la magnitud exacta que se desee. A 
continuación se presenta el esquema 
de una fuente regulada: 

Esta es de construcción muy fácil a la 
vez que presenta buena eficiencia en 
su funcionamiento. Es recomendable te-
ner cuidado con los cortocircuitos, ya 
que puede dañarse el transistor Q2. Pa-
semos a explicar detalladamente algu-
nos de sus componentes electrónicos:

Transformador
Puede dar una salida de 12, 15 ó 25 V 
con una intensidad de 1 a 5 amperios.

R1: Resistencia de 470 ohm o puede 
ser también de 1K.
Q1: Transistor ECG 152.
Q2: Transistor 2SC458 (Neutralizador).
Q3: Transistor 2SC458 (Polarizador).

El potenciómetro se utiliza para regular 
el voltaje de salida, mientras que el dio-
do zéner tiene como función mantener 
el voltaje en un nivel alrededor del los 
3V para que no se dañen los transis-
tores. Esta configuración permite que 
la fuente nos brinde hasta 2 amperios, 

en el caso de que se requiera más, es 
posible cambiando los transistores por 
otros de mayor potencia.

Aunque el diseño y construcción de es-
tos reguladores de tensión no es una ta-
rea difícil, vamos a poder encontrar en el 

mercado una variedad enorme de ellos 
integrados en un solo encapsulado. En-
tre los que podemos encontrar, están 
aquellos que presentan tres terminales.

Reguladores fijos de tensión positi-
va de la serie 78xx
Los reguladores de tensión represen-
tantes de esta serie pueden ser en-
contrados con diferentes formas o ti-
po. Una forma muy común la consti-
tuyen los encapsulados que pueden 
verse a continuación: 

El TO-220 es muy usado también en 
transistores y variados circuitos inte-
grados. Normalmente se puede ver 
con tres terminales o “patas”, aunque 
se fabrican también de dos, cuatro, 
cinco e, incluso, siete terminales. Es-
tos últimos suelen ser largos debido a 
que son diseñados para la tecnología 
through hole, en donde los componen-
tes atraviesan la placa de circuito im-
preso. Puede notarse en este modelo, 

que tiene la característica de poseer el 
reverso metálico con la presencia de 
un agujero utilizado para atornillar es-
te dispositivo electrónico a algún disi-
pador de calor. La distribución de sus 
terminales va a ser la siguiente: 

El D-PAK (del inglés discrete packa-
ging) es un diseño usado como tec-
nología del montaje superficial. Es-
ta última se basa en la colocación de 
los componentes electrónicos sobre la 
superficie misma del circuito impreso. 
Los componentes que presentan es-
tas características se denominan dis-
positivos de montaje superficial, tam-
bién conocidos por las siglas SMD (del 
inglés Surface Mount Device).

Esta serie de reguladores se caracteri-
za porque la tensión presente entre los 
terminales 2 y 3 (tierra y salida) es la in-
dicada en “xx”. Es por eso que si tene-
mos el regulador 7805, regulará a 5V, el 
7812 lo hará a 12V y así sucesivamente. 
Existen reguladores de esta serie para 
diferentes tensiones como son: 5, 6, 8, 
9, etc. De ahí que se denominen regu-
ladores fijos, ya que una vez fabrica-
dos para una tensión determinada, és-
ta no se podrá variar. La intensidad de 
la corriente capaz de ofrecer ante una 
demanda varía según las letras interca-
ladas detrás de los dos primeros dígi-
tos, por ejemplo, tenemos que:

�� 78xx (sin letra): 1 A
�� 78Lxx: 0’1 A

79xx

1  2  3

1- Común
2- Entrada
3- Salida
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de 5V y se decide entrarle 10V mientras 
que la carga conectada a su salida va a 
demandar 0,5A. El cálculo de la poten-
cia consumida, usando (9), quedaría:

Este cálculo es muy importante a la hora 
de diseñar una fuente de alimentación 
ya sea desde el punto de vista electró-
nico o estético, debido a que de es-
te resultado dependerá la confección 
del disipador de calor donde sea fija-
do el integrado. Hay que tener en cuen-
ta que la potencia que no sea consumi-
da por la carga, será disipada en for-
ma de calor por este último. En el ejem-
plo anterior supongamos que en vez de 
10V, aplicáramos solamente 8V a la en-
trada. Sustituimos ahora en (9) y sería:

Vemos que ahora la potencia a soportar 
por el integrado es menor y por lo tanto 
habrá menos disipación de calor, tra-
yendo como consecuencia que se po-
drá disminuir el tamaño del disipador.

Las aplicaciones prácticas de estos com-
ponentes reguladores de tensión son 
muy variadas. Aquí presentamos otro 
ejemplo donde los podemos encontrar.

Este circuito no es más que una fuente 
de alimentación de 6V y aproximada-
mente 1A de intensidad. La misma va 
a brindar la tensión continua de salida 
estable ya sea mientras se le mantenga 
suministrando los 12V de la entrada o, 
en caso de que este falle, lo hará des-
de su batería. Esta última recibirá car-

(10-5) · 0,5=2,5W

(8-5) · 0,5=1,5W

�� 78Mxx: 0’5 A
�� 78Txx: 3 A
�� 78Hxx: 5 A (híbrido)
�� 78Pxx: 10 A (híbrido)

En el caso de los de la serie LM78Lxx 
los vamos a poder encontrar en encap-
sulado diferente, como lo es el TO-92. 
Como estos reguladores van a entre-
gar corrientes muy por debajo de 1A, 
no sufren calentamiento peligroso y no 
es necesaria su disipación. Inmedia-
tamente después del nombre se les 
incorpora un sufijo, el cual puede ser 
“AC” (para un +/- 5%) o “C” (para un 
+/- 10%), que nos va a indicar el error 
máximo en su salida o, como también 
se suele llamar, la tolerancia. 

A la hora de trabajar con esta serie de 
reguladores tendremos que tener en 
cuenta los siguientes aspectos:

�� La tensión de salida existente entre 
los terminales 2 y 3 siempre será de 
un valor fijo, no variable, cuya mag-
nitud estará en dependencia del mo-
delo que se utilice.

�� La corriente que entra o sale por el 
terminal 2 (común) es prácticamen-
te nula y no se tiene en cuenta a la 
hora de analizar el circuito de forma 
aproximada. Se toma como referen-
cia para el regulador.

�� La tensión que entra por el terminal 
1 deberá ser siempre alrededor de 2 
ó 3 voltios superior a la que deberá 
salir por el terminal 3 para asegurar 
un funcionamiento correcto.

�� Estos reguladores poseen una pro-
tección total contra sobrecargas y 
cortocircuitos en la salida.

Es posible hacer uso de dos de estos 
componentes para lograr fuentes que 
entreguen a su salida tensiones dife-
rentes. Veamos el circuito siguiente: 

En el caso de que se requiera de va-
lores de salida diferentes, bastaría con 
cambiar los reguladores por otros que 
nos proporcionen las tensiones desea-
das. Cabe hacer el señalamiento de que 
el regulador de mayor tensión hay que 
ubicarlo de primero y que la diferencia 
de tensión entre este y el segundo tie-
ne que ser como mínimo de 3V. Tam-
bién se tiene que tener en cuenta que 
la intensidad de la corriente que pue-
de soportar este primer regulador es la 
suma del consumo que se produzca en 
la primera tensión más la generada en 
la segunda, y que la suma de ambas 
no puede superar 1A, de lo contrario, 
se dañarían los componentes. Es reco-
mendable, no obstante, montar ambos 
estabilizadores en disipadores de calor.

La potencia que van a tener que sopor-
tar estos componentes integrados va a 
estar en estrecha relación con la caída 
de tensión (diferencia entre la tensión 
de entrada y la de salida) y la intensi-
dad de corriente consumida por la car-
ga. La fórmula que nos permitirá calcu-
lar los vatios consumidos es la siguiente:

Supongamos que tenemos el regula-
dor LM7805 cuya tensión de salida es 

(9)  (Vin - Vout) · Iout
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ga mientras exista la tensión de entra-
da. Pasemos a explicar detalladamen-
te el funcionamiento de todo el circui-
to, así como el papel que juegan algu-
nos de sus componentes electrónicos.

A la entrada del circuito presentado (se 
asume que ya la tensión de 12V viene 
rectificada) se han colocado dos ca-
pacitores de desacople.

D1: Led para indicar la existencia o no 
de tensión. A este se le ha conectado 
en serie una resistencia de 1K con el 
objetivo de limitar la corriente que cir-
culará por el mismo.

7806: Se utiliza para obtener una sali-
da regulada de 6V. Se le ha conecta-
do, en su salida, un capacitor de ce-
rámica de 100 nF para filtrar cualquier 
corriente parásita que pueda surgir.

Relé: Es usado aquí un modelo de al 
menos cinco terminales, dos para ali-
mentar la bobina (será esta la encar-
gada de conmutar entre la tensión de 
entrada y la de la batería), uno como 
entrada común (C), uno que está en 
estado normalmente cerrado (NC) y 
otro en estado normalmente abierto 
(NA). La tensión regulada y filtrada que 
sale del 7806 es conectada al termi-
nal NA, mientras que el lado positivo 
de la batería es conectado al terminal 
NC. Siempre que exista una presencia 
de tensión en la entrada del circuito la 
bobina va a mantener permitiendo el 
paso de corriente entre los terminales 
C y NA. En este caso a la salida de la 
fuente estará la tensión estabilizada de 
6V del regulador de tensión. Cuando, 
por cualquier motivo, falle la alimenta-
ción al regulador, la bobina dejará de 
actuar y el relé conmutará, para esta 
vez permitir el paso de la corriente (de 
la batería) entre los terminales C y NC.

El capacitor electrolítico de 4700 µF 
ubicado entre el terminal común del 
relé y la salida de 6V es para mante-
ner estable la corriente cuando el re-
lé realice el cambio entre la tensión de 
entrada y la de la batería.

D2: Led para indicar la posición de ce-
rrado o abierto del interruptor del circui-
to. A este se le ha conectado en serie 
una resistencia de 470 Ω con el obje-
tivo de limitar la corriente que circula-
rá por el mismo.

D5: Diodo 1N4007. Va a permitir junto 
con la resistencia de 33 Ω y potencia 
de 5W que, mientras exista tensión en 

la entrada del circuito, parte de la mis-
ma antes de que entre en el regulador 
sea enviada para dar carga a la bate-
ría. Ante la ausencia de tensión de 12V 
en la entrada, este diodo va a impedir 
que la batería se descargue a través 
de todo el sistema de regulación, ya 
que impide la circulación de corriente 
en el sentido contrario.

El resto del circuito que se ha adicio-
nado permite el monitoreo para el ni-
vel de carga de la batería y pudiera 
implementarse de otras maneras di-
ferentes. Se ha utilizado aquí, en este 
ejemplo, dos transistores de propósito 
general del tipo NPN modelo 2N3903 
ó 2N3904. Estos se pueden encontrar 
con el encapsulado TO-92.

El funcionamiento de este monitor de 
carga es muy sencillo. Cuando la ba-
tería esté cargada, la tensión de la mis-
ma será suficiente para excitar a T1 y 
que este conduzca hacia D3. Esto per-
mitirá, a su vez, que T2 no sea excita-
do e impida el encendido de D4. En 
el caso contrario, o sea, que la tensión 
de la batería caiga por debajo de los 
4V aproximadamente, esta no llega a 
excitar a T1 permitiendo la existencia 
de tensión en la base de T2. Esto últi-
mo provocaría el encendido de D4 e 
indicaría el estado de baja carga en la 
batería. La resistencia de 18K conec-

tada entre el positivo de la batería y la 
base de T1 puede ser sustituida por 
un resistor variable con el objetivo de 
que nos permita seleccionar el punto 
de encendido de D4.

Otro ejemplo de diseño de una fuen-
te sencilla se muestra a continuación 
junto a la descripción de algunos de 
sus componentes:

C1 y C2: Capacitores de 100 nF. Deri-
van a masa los transitorios provenien-
tes de la línea de entrada producidos 
por la conexión/desconexión de car-
gas inductivas.

C3 y C4: Capacitores electrolíticos ha-
ciendo la función de filtro. C3 es de 
2200 µF y C4 es de 220 µF.

78xx: Regulador que puede ser 7805, 
7808, 7812, 7815, de necesitarse más 
cantidad de Watt a la salida pudiera uti-
lizarse los de la serie LM340.

C5: Capacitor de 100 nF. Usado para el 
desacople de ruidos de alta frecuencia.
Aunque el 7809 nos proporciona una 
buena salida de 9V, también es verdad 
que la intensidad de corriente es baja. A 
continuación se muestra un diseño que 
permite obtener 9V a partir de los 12 pro-
venientes de la batería de un automóvil:

Este circuito permite entregar hasta 
2A, en caso de querer más, solamen-
te tendríamos que cambiar el transis-
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tor propuesto por otro de mayor capa-
cidad. Es posible también sustituir el 
diodo zéner por otro de 10V y la resis-
tencia por un preset de 1K con la finali-
dad de obtener un ajuste más preciso. 
De querer conectar realmente el circuito 
anterior a la batería de un auto, es pre-
ciso incluirle en la entrada un fusible. 

Reguladores fijos de tensión nega-
tiva de la serie 79xx
Los ejemplares de esta serie son aná-
logos a los de la serie 78xx excepto en 
la distribución de los terminales y en 
que la tensión de salida es negativa.

Esta serie de reguladores se suele usar 

78xx

1  2  3

1- Entrada
2- Común
3- Salida

mucho en combinación con los de la 
78xx con el objetivo de suministrar ten-
siones simétricas. Se dice que una fuen-
te de alimentación es simétrica cuan-
do va a ser capaz de suministrar una 
tensión de + xx Voltios y otra de – xx 

voltios respecto a masa. Para esto se 

utiliza un transformador con doble se-
cundario igual al empleado en el rec-
tificador de onda completa con deriva-
ción central. A continuación se puede 
ver un ejemplo del uso de esta com-
binación de reguladores:

   Continuará... 

LM7905

LM7805
1 3

2

1
32 -12V

+12V


